
Sensorik Matten - Barfußpfad 

Material: 

• Pappe 

• Tonkarton in verschiedenen 

Farben (optional zum 

Verschönern) 

• Schere 

• Bleistift 

• Klebestift/Flüssigkleber 

(eventuell Heißkleber) 

• Natur- und  

Alltagsmaterialien 

wie z.B. Schwämme,  

Holzringe, Stoffbälle,  

Knöpfe, Rindenmulch, 

Papierstrohhalme 

 

So geht’s: 

1. Pappe und 

Tonkarton auf die 

gleichen Maße (hier: 

30x30cm) zuschneiden 

und den Tonkarton auf 

die Pappe kleben. 

2. Pro Pappstück ein 

Material auswählen 

und aufkleben 

(Holzringe wurden 

hier mit Heißkleber 

aufgeklebt). 

3. Matten aneinanderreihen, Schuhe und Socken ausziehen und vorsichtig darüber laufen. Dabei können auch die Augen verbunden 

werden und es kann geraten werden, über welches Material man gerade geht.        

Holzringe         Knöpfe        Rindenmulch            Steine                      Filz                     Sand 

Stoffbälle                   Watte                 Schwämme          Papierstrohhalme 


