
Motorik-Übung mit Alltagsmaterialien 

 

 

Material: 

• 1x Klarsichtfolie 

• 1x wasserfester Stift 

• Spülmittel 

• Kichererbsen  

(oder Erbsen, Linsen etc.) 

• Klebeband  

(am besten durchsichtig) 

1. Mit dem wasserfesten Stift 

ein Bild auf die Klarsichtfolie 
malen, in dem Kreise integriert 
sind. Hier wurde sich für einen 
Nachthimmel entschieden. 

2. Die Kreise zählen und die 

gleiche Anzahl an 
Kichererbsen (oder Erbsen, 
Linsen etc.) hineinfüllen. 

3. Ausreichend Spülmittel 

hinzugeben. 

 

4. Die Luft so gut wie möglich 

aus der Klarsichtfolie streichen 
und gut zukleben. 

5. Die Kichererbsen (Erbsen, Linsen etc.) 

zu den Kreisen schieben, sodass in jedem 

Kreis eine Kichererbse ist.       

 


